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或許聖誕節是全球最多人慶祝的基督教節日，但這絕對是被騎劫

得最徹底的節日。五光十色的燈飾，映襯着假日消費的氣氛，令

人模糊了這節日的主角。如果聖嬰耶穌是天父給予這世界的禮物，

那麼包裝這「禮物」的花紙實在太花巧，以至喧賓奪主，教人忘

懷了聖誕真正的意義。 

道成肉身的聖子才是聖誕這節日的真正意思。道成肉身的聖嬰耶

穌是上帝給予世人最大的禮物。道成了肉身，上帝不單創造了這

世界，更參與在世界中，與每一個你和我有最真實的觸碰；上帝

對我們的愛、理解、包容，原諒與寬恕，不再是子虛烏有，而是

實實在在地參與在人性中，將愛與拯救帶進人間。 

古教父亞塔拿修(Athanasius)曾寫道：「上帝成為人，為要讓人成

為神。」(亞塔拿修，《論道成肉身》)這句話一點也不假，上帝聖

子成為人身，肯定人性的美善，並邀請我們更深入發掘自己人性

深處蘊藏的上帝形象，在這十二天的聖誕慶節裏，願我們專注於

這聖誕的主角，懇求聖嬰耶穌光照我們內裏的黑暗，引導我們找

回神聖的路徑。 

默想： 

1. 試細味耳熟能詳的聖誕詩歌，從歌詞裏看會否有新的發現。  

2. 這十二天的聖誕慶節，讓主耶穌做回主角，除去我們的自我中

心。  

3. 上帝讓自己作為禮物，讓世人分享愛與平安。我們又如何在自

己的處境中將自己獻上，與人分享上主的美善？ 

 


